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Inhalt und Ziele:

Mental Load bezeichnet die unsichtbare und oft belastende Verantwortung fir Planung und
Sorgearbeit. Dazu kommt der Emotional Load: die Last, sich fir das emotionale Klima
verantwortlich zu fihlen, Beziehungen im Blick zu haben und Konflikte zu begleiten, Diese
Mehrfachbelastung kann sich auf die psychische Gesundheit auswirken.

Gerade in Sozial- und Care-Berufen kommen weitere unsichtbare Belastungen hinzu: standiges
Mitdenken, Organisieren und Vorausplanen flr Klient:innen sowie das haufige Regulieren der
eigenen Geflhle und der Gefiihle anderer. Die Anforderungen aus Familie und Beruf kdnnen sich
gegenseitig verstarken.

In diesem Vortrag beleuchten wir, wie Mental Load zu Hause und die besonderen
Anforderungen in Sozialberufen zusammenwirken. Ziel ist es, einen neuen Blick

auf die oft unsichtbaren Belastungen in Familie und Beruf zu eréffnen und e
konkrete Impulse fir einen entlastenderen Umgang mitzunehmen. - \



